DOSAR LATERALITATEA

VARSTA MENTALA DE 6 ANI
RECUNOASTEREA PROPRIEI PERSOANE

1). Aratd mana ta dreapta !
2). Aratd mana ta stanga !
3). Aratd ochiul tau drept ! ( Reuseste 3 din 3).

A). RAPIDITATEA

Materiale : o foaie de hartie Tmpartita in patratele ( 25 * 18 ) cu latura de 1 cm.
un creion lung, un cronometru.

INSTRUCTIUNI : Foaia cu patratelele este prezentatd copilului in lungimea ei.

,» la acest creion! Vezi aceste patratele ? Tu va trebui sa tragi cate o linie 1n fiecare
patratel, cat poti de repede. Liniile le tragi cum vrei tu, dar s nu faci decat o linie in fiecare patratel. Fii
atent ! ( copilul ia creionul n mana, la alegere ) Ai inteles bine ? Atunci incepe cat poti de repede, pana
cand iti spun : stop! ( Se va repeta de multe ori in cursul probei Indemnul : ,, mai repede!”)

Durata : 1 minut.

Se repetd aceeasi proba cu cealaltd mana. Dacd instructiunile nu sunt respectate ( tragerea foarte
precisa a liniilor) se va explica din nou, cerandu-se rapiditate si proba reincepe).

Se va nota in plus : slaba coordonare motricd, instabilitatea, impulsivitatea, scrupulozitatea,
anxietatea. Se va nota rezultatul acelei maini care prezinta performanta mai buna.

CORESPONDENTA DE VARSTA :

La S5ani - 40 de liniute. La 6 ani - 57 linii, la 7 ani - 74 liniute.

B)., LATERALITATEA
( Stabilirea dominantei manuale, oculare si a piciorului )

a) DOMINANTA MANUALA

Se va cere copilului sa mimeze actiunile de mai jos. El este in picioare, fard nici un obiect in mana.
Instructaj : ,, Tu te vei preface ca faci ceea ce eu 1iti voi cere.”

Se va nota la fiecare item ména cu care mimeaza migcarea respectiva.

Cum ciocanesti la usa ? Arata-mi !

Cum faci cu ména ,, la revedere” cand te desparti de un prieten care pleacd? Arata-mi!
Cum 1iti deschei nasturii cu 0 mana ? Arata-mi !

Cum tai cu foarfecele ? Arata-mi!

Cum 1iti piepteni parul ? Aratd-mi !

Cum bei apa cu paharul ? Arata-mi!

Cum arunci o minge ? Arata-mi !

Cum rasucesti cheia in broasca ? Arata-mi !

Cum te speli pe dinti ? Aratd-mi !

10 Cum faci ,,sac” unui prieten ? Aratd-mi !

( La aceasta proba examinatorul va ardta el intdi miscarea : un pumn deasupra celuilalt, schimband
foarte rapid cand o mana, cand cealalta deasupra .)
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Se va nota mana al carei pumn se aseaza deasupra celeilalte.
NOTAREA :

D —cand 9 - 10 probe au fost efectuate cu mana dreapts;
d- cand 7 -8 probe au fost efectuate cu méana dreapta;
S - cand 9 — 10 probe au fost efectuate cu mana stanga;
s- cand 7 - 8 probe au fost efectuate cu mana stanga.
A - cand 5 -6 probe au fost efectuate cu una din maini;

D-S - LATERALITATE STABIL DEFINITIVATA
d—s - lateralitate partial definitivata
A - AMBIDEXTRIE ( lateralitate oscilanta, nedefinitivata ).

b). DOMINANTA OCULARA

1). Se cere copilului sa priveascd in diferite directii ale camerei printr-un orificiu de 1 cm diametru, aflat
in centrul unui carton de 25/ 15 cm.

2). Se cere copilului sa priveasca cat mai departe printr-un tub lung, confectionat din carton ( de
exemplu, aflat in fata geamului sd se uite la un copac sau la o casa aflatd in departare.)

3). I se cere sa priveasca pe gaura cheii sa vada daca se afla cheia in broasca de partea cealalta.

NOTAREA : D — daci toate cele trei incercari sunt efectuate cu ochiul drept.
S - daca toate cele trei Incercari sunt efectuate cu ochiul stang.
d - daca numai doud incercdri sunt efectuate cu ochiul drept.
s —dacd numai douad incercari sunt efectuate cu ochiul stang.
A —cand 3 sau 2 Incercdri sunt efectuate cu ambii ochi deodata sau
- cand una este cu ochiul drept, cealaltd proba este efectuata cu ochiul stang iar a treia
cu ambii ochi.

c) DOMINANTA PICIORULUI

1) I se va cere copilului sa suteze intr-o minge.
2) Se va cere copilului sd se urce pe un scaunel.
3) Se va cere sa sara Intr-un picior (sotronul ) pe o anumita distanta.

NOTAREA :

D — cand toate cele trei probe au fost efectuate cu piciorul drept.
S — cand toate probele au fost efectuate cu piciorul stang.

d — cand numai doud probe sunt efectuate cu piciorul drept.

s — cand numai doud probe sunt efectuate cu piciorul stang.

FORMULA LATERALITATII

D D D — dreptaci complet cu lateralitate stabil definitivata.
SSS - stangaci complet cu lateralitate stabil definitivata.
ddd - dreptaci complet cu lateralitate partial definitivata.
sss - stangaci complet cu lateralitate partial definitivata.

D S D, SDS, SDD, DSS — lateralitate oculo — manualad incrucisata si stabil definitivata.



- dsd, ssd, Dss, sDs, sdD etc, - lateralitate oculo — manuala incrucisata si partial definitivata ( pentru
mana , ochi, picior. )

- SSD, DDS - lateralitate oculo — manuald omogena ( stangaci sau dreptaci atat pentru mand cét si
pentru ochi) stabil definitivata.
- ddD, ssD, ddS, dDs, dDd, dDd, SSd, sSs, ssS — lateralitate omogena partial definitivata.

Formula exprima asadar, pentru cine este lateralitatea partial definitivatd. De exemplu : dDd — dreptaci
complet cu lateralitate partial definitivatd pentru mana si picior.

Dificultatile in invatarea citit — scrisului la clasa I se datoresc asa — numitelor tulburari
instrumentale . Termenul de ,, instrumental ” a fost introdus in 1963 de Haim si se refera la
,» ansamblul datelor neuro — biologice care intervin in adaptarea umana la mediul material , prin
intermediul motricitatii si la mediul uman prin intermediul biologicului.

Instrumentele constituie, dupd terminologia lui Ajuriaguerra echipamentul neurobiologic de
baza. Largind definitia lui HAIM, KLEES - DELANGE clasifica tulburdrile de origine
instrumentald in : tulburari perceptive, motorii si de limbaj, care aratd calitatea defectuoasa a
proceselor neuro — fiziologice de care depinde individul pentru a intelege si asimila lumea
exterioara.

Principalele tulburari instrumentale sunt:

1. tulburari de perceptie vizuo — spatiala, audio — verbala si stereo — gnozica.

2. tulburari meotorii la nivelul coordonarii miscarilor si al controlului motor.

3. tulburari perceptiv — motorii de orientare si tulburari ale structurarii spatio —

temporale.

4. tulburari ale schemei corporale si tulburari de lateralizare.

5. tulburari de limbaj prin deficientd perceptiva si motorie.

Notiunea de tulburare instrumentald, afirma Klees — Delange, este din punct de vedere simptomatic,
,» 0 disfunctie a uneia sau mai multor aptitudini functionale datoratd, probabil, dezorganizarii
circuitelor cerebrale si nu unei anomalii senzoriale ( prin atingere specifica sau insuficientd organica )
sau unei anomalii motrice ( datoratd unei boli musculare sau a sistemului nervos).

Persistenta  tulburarilor instrumentale la intrarea in scoald poate fi urmata de aparitia
dificultatilor specifice si persistente in invatarea citit — scrisului.



